
группы 12-18 лет МОУ

во Маркет51
нПа К.В.

Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения гдрячим питанием (завтраки) обучающихс 
г.Волгограда

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 200 13,10 17,80 35,70 327,90 ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: , fl 550 18,40 18,40 80,55 546,93

Зав. производством

°И«ГЛяВ0'МаРКеТ» 
ИНН 3461061226 

Й^°ВаявЛ5ОУсШ№32
—-У-Л»!1М' Качалова, 58 . ?



Согласовано о Маркет

а К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча 1йпугя“с ограниченными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

2 Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №632
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством
-4KW.ЖМЙГПНТ ......... ’’“•“■^—ТЮТГИМПМ—их

ООО «Виао-Маркет» |
ИНН 3461061226

Столовая 8 МОУ СШ №32 !
’'°О ул. мм. Качалова. 5д ?



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной
f fL*

Маркет

К.В.

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 2,30 3,50 9,50 101,50 ТТК №47

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№564 150 13,80 19,60 37,50 370,40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: У/ 710 23,89 24,28 102Ц5 736,17

Зав. производством_________________________ /

Г -- — , |Г| н|     , П| ЦЦ-, . . F
■ - 1 ООО «Виво-Маркет» |

ИНН 3461061226
‘ Столовая в МОУ СШ №32 ’

1 ‘ КРОул. им. Качалова. 58 »



Согласовано Утвержда
: я

СТ Виво Маркет

Гюрнна К.В.
-I S !

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возраст ппы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 15,20 30,10 261,30 ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: J 500 15,70 15,80 74,95 480,33

Зав. производством_____________________ _______________

ООО «Виво-Маркет» I
ИНН 3461061226 |

Столовая в МОУ СШ №32 ’ л
КРОул. им. Качёлолт. 58


